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ILLUSTRATIE CRISTINA SAMPAIO

Scherm kwetsbare jongeren af van Facebook

Hetontbeert de geestelijke gezondheidszorgaan
beleid voor internettoegang. Mijn dochteris daar
slachtoffervan. Zij zit op de gesloten afdelingvan
een psychiatrischeinstelling en zet niets verhul-
lende foto’s op Twitter en Facebook met provo-
cerende teksten eronder. Zij ziet zichzelfals ‘aso-
bitchonder derappers’ envraagt om ‘eennacht
loste gaan’. De kliniek wist van niets.

In praktischiedere kliniek heeft elke ‘cliént’ alle
sociale mediabinnen handbereik. Op de afdeling
staatmeestal een computerinde gemeenschap-
pelijke woonkamer. Soms kunnen ze met hun te-
lefoon online via wifi.

Hebben GGZ-werkers wel voldoende zicht opwat
zichdanindehoofden van hun patiénten af-
speelt, verward als ze soms zijn?

Mensenmeteen ernstige psychiatrische aandoe-
ningzijnzichvaaknietbewust van degevaren
vansociale media. Zij plaatsen onbekommerd
berichten enfoto’s van zichzelfen zoeken con-
tactmetfiguren die azen op makkelijke prooien.
Vrouwen maken zich zo een potentieel slachtof-
fer van de prostitutiewereld. Ook van mannen
kan misbruik worden gemaakt, denk aan identi-
teitsfraude of oplichting.

‘Dekliniekis geen gevangenis’, zeggen ze in de
GGZ.Datklopt. Ik zeg: criminelenin een gevan-
genis worden afgeschermd van de online wereld.
Zijkrijgenslechts beperkt toegang om te voorko-
men datzij hun duistere praktijken voortzetten.
Voor onze meest kwetsbare burgers zou moeten
geldendatzijvoor zolangals dat nodigisonline

worden afgeschermd. Bijeen gedwongen opna-
megeldtditdeste meer. Danis een patiént gebaat
bij een prikkelarme omgeving. Als patiénteneen
tijdjeniet online zijn, kunnen zij een wereld ont-

- dekken waar zijmogen zijn. Hun vaardigheden

nemen toe, hun eigenwaarde wordt vergroot.
Eenvoorwaarde voor weerbaarheid. Pasdan kan
devolgendestap worden gezet: psycho-educatie
zodat zijleren omgaan metinternet.

Vanuit de overheid wordt E-health voor ambu-
lante patiénten voorgesteldals het eivan Colum-
bus. Dat deze panacee de doos van Pandorakan
zijn, daar lijkt niet over te zijn nagedacht. Patién-
tenmeteen ernstige psychiatrische aandoening
kampen vaak met gevoelens van eenzaamheid
dietoenemen wanneer zj zelfstandig wonen.
Hun toevluchtis dan de online wereld waar ze
zonder toezicht contactkunnen leggen met
kwaadwillendelieden.

Ik pleiter voor dat GGZ Nederland met instellin-
genen Ypsiloningesprek gaat om beleid te ont-
wikkelen.

Vele ouders, ikben een van hen, moeten numet
lede ogen aanzien hoe hun (jongvolwassen) kind
ineen psychiatrische instelling wordt blootge-
steldaan de gevaren van de online wereld, om
nogmaar te zwijgen over ambulante patiénten.
Hunveiligheidisin hetgeding.
Geertje PaaijRedactielid Ypsilon, verenigingvan fa-
milieleden en naastenvan mensenmet een verhoog-
dekwetsbaarheid voor psychoses. Ze werkte bijhet
OMen de Reclassering, nu bijde politie.

LI HOSPICES. Dagelijkse
wij hoezeer mantelzorgers, o
steund door professionals, he
einde van onze patiénten dra:
ken. Datdoen wijallemaalsar
jaren.

Hetisnietnieuw en nietvan S|
ze observaties zijn geen reden
zelfgenoegzaamheid. Het kan
steedsbeter metde zorg voor
ren. Daarwordtdoortalloze p
nalshard aangewerk:r.
Willem Blok Internist OLVG_Jos
Meer Internist Radboud UMC
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. scherming (RS] 1gere
wendieroken of drinken, dwa
menopleggen, gedwongen lat
nemen ofzelfs hun kind afpakl
Want, zegtdeRSJ, bij 99,3 proc
dedrinkende zwangerengaat}
goed. Datis blijkbaar rampzali
wege de 0,7 procent waarin het
goedgaat, willen we desnoods
vrouwen per jaar gedwongenb
delen. Watzei u daar over femir
Mijnmoederrookte en dronkg
door tijdens haar zwangerscha

was destijdsnogheelnormaal.
Wasik een gelukkiger mens gew
alsmijn moeder was opgesloter
handeld in een ‘zwangerschaps
ofalsiknietbij mijnlieve, intelli
enstoere ouders was opgegroei
maar bij pleeggezinnen ofin eer
loos instituut?

Hetdenken van de RS] staatniet
zichzelf. Overal om ons heen zie
mensen die ten koste vanalles e
cowillen uitbannen. Uiteindelij
datechtertoteen maatschappij
gerust fascistisch magnoemen.
de enige manier om te zorgen da
werkelijk veiligbent, isje elke ke
vrijheid te ontnemen. We zoude
dereen bijvoorbaat kunnen ops
ineengecapitonneerdcelletje, i
kunstmatige coma, gevoed door
getjesuitsterielerobotjes. Reuze
lig. Totje storing krijgt...
Eengoede vriendin die haar haly
venkinderwerkster was, heeft d:
eenmooialternatiefvoor. Zijma
zichsterkvoor ‘hetrechtvan kin
omuitbomen telazeren’.

Lijkt me een stuk gezonder, beste
Ennietalleenvoor kinderen.
Bas Thijs Publicisten docent maat-
schappijleer ;

_Geen kinderen

_ Alsofdatzieligis

Benhethelemaal eensmet Ebrut
(30/7) overhoeirritanthetisalsn
eropaankijktdatje geen kinderer
willen maken. Alsof dat zieligis. A
Jjammer dat Umar het woord ‘kinc
loos’ gebruikt. Ikantwoord op zu
impertinente zeurvragen altijd:
»Nee...kindervrij!”

Sylvia Willink Amsterdam




