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Gigengack in Frankrijk

'Het is een combinatieweek!' legt Beljaars uit. 'De kampleiders beloven elke dag een andere creatieve activiteit. En je hoéft niet te kunnen tekenen, dat leer je daar juist.' 


Mevrouw Gigengack zit met de folder op schoot. Mas LEF (Liberté, Egalité, Fraternité) adverteert met diverse cursus- en inkeerweken onder begeleiding van enthousiaste en deskundige docenten. Er staan mugshots bij. Elke kop draagt het stempel van ongebreidelde artisticiteit. De eigenaars en bedenkers van LEF hebben ooit rigoureus de keuze gemaakt voor zichzelf, begrijpt ze. Weg uit de ratrace van de Randstad, weg uit de maalstroom van het moderne leven, terug naar de natuur en de ziel en de kern en je chakra, of hoe egocentrisch geluk tegenwoordig ook maar heten mag. Geen droog brood te verdienen met hun pottenbakkerij of hun shiatsu-praktijk, dan dus maar opgewekt naar een vervallen boerderij op het Franse platteland, eigenhandig verbouwd tot een sober maar toch van alle gemakken voorzien B & B, waar ze van de subsidieruif verdreven collega's uit Nederland voor een appel en een ei seizoensarbeid laten verrichten op kneuzen uit Harderwijk en Terneuzen. Maar Beljaars is enthousiast.


'Hier,' leest ze voor, 'dit deden ze vorig jaar. "Adempauze: bezinnen op je levensreis. Hoe verloopt jouw leven? Ben je er tevreden mee? Waar ben je naar onderweg?" Of het antwoord daarop: "Thuiskomen bij jezelf, kun je met humor en relativering kijken naar de buitenkant en de binnenkant van je leven tot nu toe? Zing de stilte." Ook interessant. "Het is onze zachte stem, die zingt over verlangen en dromen en ons hart beroert op momenten van geen geluid. In deze cursus gaan we onze zachte stem hoorbaar en voelbaar maken en verbinden met de stilte. Spontaan in het leven staan, met een lach en een traan. Bestemd voor iedereen die losser in zijn vel wil zitten, opener wil reageren en directer zijn of haar gevoelens wil kunnen uiten."'  


'En dat moet je dan allemaal schilderen, of dichten, of op een omgekeerde emmer theatraal improviseren?'


'In de mooie, woeste natuur van de Cevennen,' zegt Beljaars dromerig.


'Is het een gemengd gezelschap?' vraagt Gigengack, 'ik bedoel: zijn er mannen bij?'


'Ja natuurlijk. In het gastenboek staan ook erg leuke reacties van mannen.' 


'Wat voor soort mannen? Van die softies met klamme handjes, die vrouwen begrijpen en "ook best over hun gevoelens willen praten"? Daar moet ik niet aan denken, hoor!'


'Ik denk dat er weinig losse mannen komen,' zegt Beljaars met lichte teleurstelling in haar stem, 'het zijn eerder echtparen.'


'Kees Maasbal is met het pistool op de borst door creatieve Corrie van zijn voetbalvrienden weggerukt om ook eens "iets leuks met haar te gaan doen".'


'Hè, wat ben je weer cynisch. Het valt vast reuze mee. Laten we gewoon een weekje proberen. Je hoeft je in ieder geval niet af te vragen wat je nou weer eens moet gaan doen.'


'Alsof ik me dat ooit afvraag.'


'O jawel. Vorige week zei je nog "ik verveel me dood".'


'Een zwak moment, ik geef het toe.'


'Kom op, we schrijven ons in. Hier is het formulier.' 

Onderweg naar de Cevennen zingen ze veel en met luide stem. Liedjes uit de oude doos, liedjes uit hun jongere jaren, van Kaatje ben je boven tot Advocaatje ging op reis, van Ria Valk tot Bruce Springsteen, van The Grateful Dead tot Joni Mitchell.


'Dit is al leuk genoeg,' zegt Gigengack. 'Kunnen we niet blijven rijden, zingend de horizon tegemoet?'


'Ze rekenen op ons.'


De mevrouw van TomTom stuurt Gigengacks voiture ten slotte allerlei bochtige weggetjes op tussen ongeregeld maquis en langs vervallen schuren. De zon van de late middag werpt vreemde schaduwen.


'Ik zou nooit meer de weg kunnen vinden zonder hulp van tante Thea,' zegt Gigengack. 'Vroeger lette ik nog weleens op saillante punten en had ik gevoel voor richting, maar sinds TomTom volg ik blindelings bevelen op. Het heeft iets fascistisch.'


'Wat is er nou fascistisch aan een navigatiehulp?'


'Je schakelt je eigen gevoel uit. Je denkt niet meer kritisch. Je denkt niet meer zelf. Je laat alles over aan de Leider. Tante Thea is een fascistische terrorist. Doe ik niet wat ze zegt, dan moet ik KEREN.'


'Dan zet je haar toch lekker uit.'


'Dan kom jij nooit bij Mas LEF.' 


Beljaars begint maar weer te zingen. 'There's a place for us, somewhere a place for us. Peace and quiet and open air, waits for us somewhere.' Gigengack valt in met de tweede stem. 

De kennismaking met de andere cursisten vindt plaats op het terras van het Mas. Er staat biologische wijn en er zijn eco-hapjes. 'We streven ernaar geen enkele footprint achter te laten,' zegt Stella, de moeder van de jeugdherberg, trots, 'of hooguit een teen.' Ze lacht. Ze draagt geen make-up. De buitenlucht heeft haar huid gelooid. Naast haar staat Steven, haar partner, een pezige man, die naar Gigengacks idee te veel gebruinde huid laat zien in zijn vaalrode interlockje met te wijde armsgaten. Hij heeft een  boerenzakdoek op piratenwijze rond zijn schedel gebonden. De cursisten zijn zo'n dertig man en vrouw sterk. Vier echtparen, drie vriendinnengroepjes, vijf losse vrouwen en twee homostellen. De bereidheid straalt uit alle ogen en poriën. The readiness is all... denkt ze. 


Vol bewondering slaat ze Beljaars gade. Binnen de kortste keren heeft die her en der praatjes aangeknoopt en loopt ze rond met schaaltjes radijs, alsof zij de gastvrouw is. Met haar stralende lach en haar warme belangstelling poetst ze de onwennigheid van de timide singles weg, koppelt ze de homostellen aan een ouder echtpaar en haalt ze de vriendinnengroepjes uit hun cocon. Gigengack ziet de blik van Stella en besluit straks in de rust van hun appartementje in de voormalige schapenstal haar vriendin te waarschuwen voor een te prominente rol. 


Na de welkomstborrel met de uitleg over het verloop van de week volgt de maaltijd aan een lange tafel onder een bij wijze van zonnescherm gespannen zeildoek. De vrijwilligers die er elke zomer werken hebben grote schalen pasta bereid en een groene salade gemaakt, waarin Gigengack nog zand en slakjes vindt. 'Zand schuurt de maag!' zei haar moeder steevast ter verdediging van slordig gewassen groente. De koks krijgen een applausje. Aan tafel schuiven ook de docenten, die stuk voor stuk een korte inleiding geven op hun cursus. De dertig deelnemers worden in vijf groepen van zes gesplitst. 'Fijn veel persoonlijke aandacht!' Elke dag mag een groep een andere activiteit bestormen.  

Dag 1 Vormen in de natuur, van blad tot boom, van druppel tot stroom. Awareness-cursus.

Dag 2  Je andere zelf; van jezus tot judas, speel de rol die het verst van je af staat en krijg begrip voor de motieven van De Ander. Empathie door theatrale therapie. 

Dag 3  Landschapsdichten, Synesthetische vergezichten. Schilderen met taal. Verticaal en horizonTaal. De goddelijke en de menselijke dimensie.

Dag 4  Muziek der sferen, omhels de aarde en luister naar de verborgen klanken. Leer de wolken zingen.

Dag 5 
Vasten als heilsleer. Hoe minder vlees hoe meer geest. Het kookboek als vervanger voor de lekkere trek.

Dag 6   Mystery-guest. 

Dag 5 wil Gigengack wel overslaan. Om nu naar een kaassoufflé op een plaatje te gaan zitten kijken, spreekt haar totaal niet aan. Het is een vorm van zelfbeschadiging, waar een normaal mens de psychiater bij roept. 


Hun groepje blijkt te bestaan uit de mannelijke helft van een echtpaar, een stel vriendinnen en een alleengaande vrouw. Recept voor hommeles, denkt Gieg als ze de vrijgezelle vrouw en de echtgenoot peilt. Hij rond de vijftig, al 25 jaar employé bij de ANWB, en zij rond de veertig, leidster in een kinderdagverblijf. Hij een ietwat muizig type - Gigengack denkt aan de advertenties van Charles Atlas in De Lach waarin de gespierde held de vrouwtjes aan zijn arm heeft hangen terwijl de nerd jaloers toekijkt - en zij een olijke meid die veel verkleinwoordjes gebruikt ('bammetje eten', 'slaapjes doen', 'nageltjes lakken'). De ANWB-man heeft een goedlachse echtgenote bij wier omvang Gigengacks vet niet meer dan een randje om de ham is. Wie weet wil ze die sul wel lozen, denkt Gigengack. In dat geval is de peuterleidster een prima putje. De twee vriendinnen zijn volkomen inwisselbaar. Ernstig grijzig haar in een iets te korte coupe, verstandige sandalen, spijkerrokken (!) en houten kettingen. De een werkt bij een verzorgingstehuis, de ander in een verpleeghuis. Hun hobby, vertellen ze, is het verzamelen van handtekeningen van schrijvers en spulletjes van het Boekenbal. Ze zijn zo brutaal de schrijvers te mailen. Vooral rond de Boekenweek willen die nogal eens reageren om pr-redenen. Pronkstuk is de handtekening van Adriaan van Dis, op wie de dames dol zijn. Zo'n beschaafde man! Ze hebben hem weleens een hand gegeven. Leuke liefhebberij, bevestigt Gigengack en ze zucht. Dat wordt een zware week.

Lia, de docente van dag 1, begint met een meditatie, een stilte-moment van zeker vijf minuten. Als ik het niet dacht, mompelt Gigengack. Daarna glimlacht Lia sereen en haalt met bedachtzame, betekenisvolle gebaren (alles op en top mindful in het moment) uit een knapzak een aantal veren en stenen en stukken hout tevoorschijn en arrangeert ze op tafel. 


'Gevonden vormen,' zegt ze en kijkt het kringetje rond. De grijze vriendinnen knikken. Lia aait over de voorwerpen en zegt dat de natuur ongelooflijk vindingrijk is, maar tegelijkertijd een passie heeft voor herhaling.


'"Passie",' mompelt Gigengack weer. 'Ik vrees dat ik dat verschrikkelijkste aller woorden deze week vaker zal horen dan me lief is. Ik ga turven.' Ze haalt stiekem haar mobiele telefoon voor de dag, die ze op vliegtuigstand heeft gezet. Stella en Steven streven stilte na en bevelen de gasten aan hun smartphones thuis of in de koffer te laten en uitsluitend in geval van nood te gebruiken. Ook laptops en tablets zijn niet echt welkom. Voor het bestwil van de gasten. Onthecht! Onthecht! 'Ammehoela,' heeft Gieg gemompeld. Ze mompelt vaak. Dat komt haar soms op een strenge blik van Beljaars te staan. Op haar virtuele notitieblok vult ze het woord 'passie' in en zet er een slash achter. Ziezo, ze heeft wat te doen. Een missie. Het idioom van de creatieve cursus in kaart brengen.


Lia geeft een korte inleiding in de natuurvormen en begint met de geologische geschiedenis van de aardlagen. Ze laat plaatjes van fossielen zien en heeft voor het pleistoceen, het holoceen, het krijt, jura en perm zo haar eigen namen, omdat ze een afwijkende theorie aanhangt, die een eigenschap of een emotie aan iedere aardlaag gunt. 'Droom', Mythe', 'Opstand', 'Werklust', 'Passie' (slash). Zo is de aarde als het ware in ontwikkeling, in groei. Net als de mens verzamelt Gaia ervaringen. Ze slaat ze op, herinnert zich, gaat een kringloop. De aarde is nu bezig aan een moeilijke aanpassingsperiode door de invloed van de mens. Ze moet al haar krachten mobiliseren om een nieuw evenwicht te vinden. Gaia kreunt en steunt, zegt Lia. Het zou haar niets verbazen als in een grote heftige beweging Moeder Aarde haar schoot opent om het grootste deel van de mensheid te verzwelgen in de hitte van haar vuurkern. 'Ze staat voor niets,' zegt Lia huiverend. De grijze vriendinnen knikken. 'Ze staat voor niets,' bevestigen ze.


'En waar denk je dat Gaia haar muil opent?' vraagt Gigengack. 'Kunnen we een verzoek indienen die grote vreetbui ter hoogte van China te doen plaatsvinden?'


Beljaars stoot haar aan. 'Niet Doen' vormen haar lippen. Lia gaat onverstoorbaar verder. Het is de bedoeling van deze bewustwordingsdag dat ze in de omgeving op zoek gaan naar bijzonder gevormde stenen of takken en bladeren om er een compositie van te maken, die hun innerlijk het best weerspiegelt. 


'Gaia helpt altijd,' zegt Lia. 'Ze laat je vinden wat bij je hoort.'


In de grote schuur, waar de gemeenschapsruimte is, heeft Lia een stuk afgebakend. Aan het eind van de week zijn daar dertig persoonlijke composities van natuurvormen te bewonderen. 


'Een heel aparte toepassing van het dadaïstische objet trouvé principe,' zegt Gigengack. Daar heeft Lia zo te zien nog nooit van gehoord, maar ze beaamt het ademloos: 'Jaaaah.'


Even later struinen ze door de mooie, woeste natuur van de Cevennen, en schaven de benen aan het harde struikgewas. Mevrouw Gigengacks blik gaat vooral naar ronde geitenkeutels. Dit wil Gaia zeker van me, denkt ze. In een stoffen tasje met opdruk van Eko-plaza, vriendelijk ter beschikking gesteld door de kampleiding, verzamelt ze de drolletjes en vraagt zich af hoe ze die straks zal arrangeren om de spiegel van haar ziel te tonen. Ze gaat op zoek naar veren en ziet al voor zich hoe ze elke keutel van vleugels zal voorzien en die als het ware op een startbaan in het gelid zal leggen als een squadron Starfighters. Ze begint er waarachtig aardigheid in te krijgen.  


Beljaars maakt een bonte compositie van stenen, zand en smalle, knokige twijgjes met hier een daar een broccoli-achtig stuk groen. Het stelt de omgeving voor als gezien vanaf grote hoogte. 'Kunstig!' zegt Gigengack complimenteus, maar Lia vraagt in hoeverre een dergelijke maquette een spiegel is van Beljaars' ziel. 'Ze mag graag afstand scheppen,' antwoordt Gigengack voor haar vriendin. Nu wil Beljaars niets liever dan nabijheid scheppen, maar die paradox moet Lia zelf maar uitdokteren. Beljaars schiet in de lach. 


Bij Gigengacks kunstproduct uit natuurlijke materialen blijft de hele groep in verbazing staan. Het is een groot rasterwerk met over de vakken een regelmatige verdeling van witte platte stenen uit de belendende rivier en vliegende geitenkeutels. 'En wat zegt dit over jou?' vraagt Lia. De vriendinnen kijken nieuwsgierig, de ANWB-man en de peuterjuf giechelen een beetje. Hij heeft haar zojuist iets in het oor gefluisterd.


'Wat dit over mij zegt?' vraagt Gigengack. 'Dat is nogal duidelijk. Ik heb een analytische, systematische geest. En ik heb geen kapsones, want ik haal mijn neus niet op voor het nederigste, smerigste werk. Ik zie in de meest verworpen produkten nog de verborgen schoonheid. Ik houd van hergebruik en duurzaamheid. En romantisch ben ik ook. De keutels zingen als je goed luistert "Auf den Flügeln des Gesanges, Herzliebchen, trag ich dich fort".' 


De ogen van de vriendinnen lichten op. Aha, zo zit het dus. Ze hebben het begrepen. Lia knijpt haar ogen tot spleetjes. 'Mmmmm, ja,' zegt ze. 'Okee. Ja. Goed.' En ze gaat vlug door naar de volgende zielenspiegels. De zorgdames hebben veel bebladerde takken gebruikt alsof het Loofhuttenfeest is. Gigengack vermoedt dat de bodembedekkers geestelijke droogte moeten verhullen.  


Lia is erg tevreden over de prestaties. 'Zo'n eerste groep is altijd moeilijk. Aan het eind van de week zijn de mensen een stuk vrijer.' 

Na het diner, dat in enigszins gedwongen sfeer verloopt – 'het is verboden naast je eigen partner te gaan zitten! nooit dezelfde buren!' –  begint zich bij de avondlijke kruidenthee toch een sociaal scheidingsprincipe af te tekenen. Vier van de vijf loslopende vrouwen vinden aansluiting, ofwel bij elkaar, ofwel bij een ouder echtpaar. De homostellen klitten samen, aangevuld met Gigengack en Beljaars, de vriendinnengroepjes hebben een redelijk open structuur, maar een echtpaar en een vrouw vallen uit de boot en vinden ook elkaar niet. Het echtpaar heeft harde stemmen en een huis in 't Gooi. Ze vergelijken Mas LEF continu negatief met een luxe accomodatie in Toscane, waar ze Italiaans hebben geleerd, kookcursus kregen van een sterrenkok, en heerlijk hebben geschilderd, onderwijl onderhouden door vooraanstaande kunsthistorici. Ja, Henk! Henk Van Os! Fantastisch! 


De eenzame vrouw zwijgt veel en is niet alleen onhandig maar ook slecht gekleed. Wie naast haar zit ruikt haar bedorven adem, ook al zegt ze niets, en ziet een paar harde zwarte snorharen op haar bovenlip. Ze durft niemand aan te spreken en neemt haar thee mee naar de periferie, om daar ongelukkig uit te staren over de struiken en de heuvels, terwijl heel haar houding triest verlangen uitstraalt. Zulken worden altijd gestraft, denkt Gigengack. De groep heeft een hekel aan smekelingen en bewijst de eigen samenhang door zo iemand uit te stoten. Ook al zijn er nog geen omgangsregels onuitgesproken geformuleerd, ook al is er nog geen groepstoon gevonden, er bestaat nu al de heerlijke zekerheid van een zondenbok, een buitenstaander, een afwijkeling. Gigengack ziet dat ook Stella en Steven geen enkele moeite doen de vrouw te helpen. Het kan van diep psychologisch inzicht getuigen. Geef haar tijd. Behandel haar niet meteen als het lelijke eendje, als de hulpbehoevende, dat is helemaal funest voor haar zelfgevoel. Het is al heel goed van haar dat ze de moed heeft gehad zich aan te melden. Laat maar even begaan, denken ze wellicht. 


Gigengack doorbreekt graag patronen, en ook al voelt ze zich totaal niet verantwoordelijk voor het welzijn van de snorrevrouw, ze gooit liever de Gooiers uit de groep dan deze zielenpoot. Ze stapt op de vrouw af, deinst even terug als ze de lichaamslucht ruikt, besluit een cordon sanitaire van zeker een meter te handhaven, en knoopt een gesprek aan, doet daar althans een poging toe.


'Zo, Elly, het was toch Elly? Waar ben jij vandaag mee begonnen?'


'Landschapsdichten,' zegt ze en slaat haar ogen neer.


'Was dat wat?'


'Eh... ja... eh... ja hoor.'


'En wat was het?'


'???'


'Kon je er wat mee?'


'Eh... Ik heb huiswerk.'


'Huiswerk???'


'Eh...Ik vond het moeilijk. Er kwam niks.'


'En nu sta je je huiswerk te doen door naar het landschap te staren.'


'Eh... Min of meer.'


Iemand moet haar ooit zeggen dat ze altijd de pineut is, denkt Gieg, omdat mensen niets liever doen dan schoppen wie al op de grond ligt en dat ze die wet zelf bekrachtigt door haar snor te laten staan, geen zeep of parfum te gebruiken, en grauwe kleren van de tweedehands winkel aan te trekken, die naar schimmel ruiken. Het is een daad van barmhartigheid Elly te bevrijden uit haar zondenbokhok. Dat ga ik doen. Met mijn niets ontziende eerlijkheid. Ik ruk de pleisters van deze gewonde ziel keihard af. Het doet even pijn, maar pijn kan lekker zijn. Zo niet nu, wanneer dan?


'Waarom ben jij naar Mas LEF gekomen?'


'Het leek me leuk.'


'En is het leuk?'


'Daar kan ik nog niet zoveel van zeggen.'


'Je bent alleen. Hoop je vrienden te maken?'


Elly bloost alleen maar.


'Ja, natuurlijk hoop je dat. En dat gaat vast ook wel lukken, maar daar moet je eerst een paar eenvoudige dingen voor doen.'


Elly's gezicht gaat op slot. Daarachter vermoedt Gigengack een innerlijke strijd tussen een woedende Elly die de hele wereld wil kelen en een timide Elly, die bibberend in een hoekje staat, de armen voor het gezicht geheven.


'Je moet een paar dingen van me lenen,' zegt Gigengack, 'dat wil zeggen een paar dingen van mij en een paar dingen van mijn vriendin Beljaars, die net zo slank is als jij.'


Elly's blik spreekt van verwarring.


'Van mij leen je shampoo en douchegel en deodorant. Van mij leen je een spiegeltje en een pincet. Van Beljaars leen je haar turquoise bloesje – staat leuk bij je donkere haar – en haar donkerblauwe broek. En zelf koop je een rol pepermunt of een pakje kauwgum.'


Elly krijgt vlekken in haar nek.


'Het klinkt misschien cru, maar enige persoonlijke verzorging helpt enorm bij het leggen van contacten. Je gevoel voor eigenwaarde groeit. Er zit in jou vast een heel slimme, grappige Elly, die er maar niet uitkomt zolang ze niets om zichzelf en om haar uiterlijk geeft. En ik zeg het je nu meteen, zodat je er de rest van de week plezier van kunt hebben. Anders is het zonde van je geld.' 


Elly stamelt iets onverstaanbaars. De thee klotst over de rand van haar mok. Het lijkt wel of ze op Gigengack mikt. De mok valt stuk op de stenen van het terras. Elly vlucht, maar weet even niet waar ze is. Ze kijkt zoekend om zich heen, richt dan haar schreden naar het hoofdgebouw, maar wordt gevolgd door de snelle Gigengack.


'Wacht nou even, Elly. Niet boos zijn. Ik bedoel het goed.'


Ze ziet de tranen van woede in Elly's ogen staan.
'Jij vetklep!' barst Elly uit. 'Jij... jij... jij varken!'


'Goed zo,' moedigt Gigengack aan, 'gooi het er maar uit. Dan kunnen we daarna vrede sluiten.'  


Elly's schouders zakken en gaan dan schokken. Ze wendt zich af. Gigengack overwint zichzelf en slaat een arm om Elly heen.


'Kom op,' zegt ze. 'Zie het als een kans.' 


'Ik weet het allemaal niet meer,' snikt Elly.


'Nee, joh, dat snap ik. Wat weten we nou helemaal.' Dit is niet het moment om epistemologische kwesties te behandelen, maar Gigengack voelt Elly's weerstand afnemen. 'Laten we beginnen met spiegel en pincet. Die snor staat je niet.' 

De leider van dag 2, Berend, begint met een exposé over Emmanuel Levinas, de Franse filosoof die zoveel Ander in zijn baksels deed. Er komen wat fenomenologie, existentiefilosofie en Heidegger aan te pas. De grijze vriendinnen letten geconcentreerd op maar zijn bij zin drie het spoor al bijster. De ANWB-man peutert besmuikt in zijn neus en het wandelende verkleinwoord staart naar haar teennagels. 


'In de ontmoeting met de Ander vindt het ik zijn vervulling en zijn verantwoordelijkheid, maar deze taak is net zo sisyfisch als het genotsstreven van het ego leeg is.' 


‘”Sisyfisch”,' oefent mevrouw Gigengack in zichzelf, ‘sifilisch, filisief, fysisisch, wat een tongbreker,' en hardop: ‘Pardon Berend, in hoeverre kunnen we "sisyfisch" zien als de tegenhanger van "leegte", want dat impliceer je toch in je vergelijking. Het leren kennen van de ander is Sisyfusarbeid: het gaat maar door en je komt er nooit. Het egoïstisch streven naar genot is in diepste wezen leeg, het gaat maar door en je komt er nooit. Wacht even… het is misschien was pregnant uitgedrukt, maar ik geloof dat ik hem snap. Beide acties leiden tot niets, maar altruïsme is in ieder geval ethisch meer verantwoord dan egoïsme. Daar voel je je beter bij. En de Ander heeft er ook nog wat aan. Wordt het niet moeilijk als iedereen zich aan die opdracht gaat houden? Krijgen we een eindeloze concurrentie om de Ander te helpen? Gaat u voor, nee, gaat u voor, nee na u. Dat schiet niet op. Egoïsme is tot op grote hoogte heilzaam en bevordert de vooruitgang. Private vices public virtues, weet je wel.'  


De vriendinnen kijken Gigengack enigszins verstoord aan. Hadden ze net weer een beetje de draad te pakken, komt Gieg er weer tussen met haar moeilijke vragen. Zo aanwezig die vrouw!, hoor je hen denken. 


'De positie van Levinas is vooral een filosofisch polemische,' antwoordt Berend, verheugd om de aanspraak op zijn kennis. 'De filosofie heeft zich sinds de oude Grieken vooral beziggehouden met het individu in relatie tot leven, dood, Goden, zichzelf, maar heeft nooit het Andere, de Ander, het niet-ik of het niet-door-het-ik-waargenomene centraal gesteld. Dat is Levinas' grote prestatie. En ja, voor filosofie als levenspraktijk, als antwoord op de vragen van alledag, geeft hij een handvat om een Ander leven te leiden.' Hij glimlach trots om zijn woordspelige vondst. 


Gigengack besluit hem op een later tijdstip nog eens nader te bevragen juist over Levinas' houdbaarheid voor het leven van alledag. Dit in verband met haar aanpak van Elly. De snor is ze kwijt, maar aan het ontbijt leek het er nog niet op of ze het haar had gewassen. Bovendien kwam ze schuw binnenschuiven toen iedereen al bijna klaar was. Ze schrokte een boterham naar binnen, spoelde die weg met een kop thee en ging buiten op het terras weer naar het landschap staren. Huiswerk zeker nog niet af. Gigengack is bang dat haar directe aanpak averechts heeft gewerkt.


De moeilijkheidsgraad van de Ander zal Berend de cursisten aan den lijve doen voelen. Kies een tegenpool van jezelf en word die Ander. Berend zal hen vervolgens twee aan twee improvisaties laten doen op een thema dat hij aangeeft. Natuurlijk moeten ze de keuze voor de radicale Ander uitleggen en beargumenteren. Gigengack besluit in de huid te kruipen van een anorectische puber. 'Iedereen kan zien waarom,' zegt ze grijnzend.


Beljaars kiest een CEO van een grote onderneming zoals Shell of Philips. 'Geen idee wat zo'n man de hele dag doet,' zegt ze. 


'Dat maakt het misschien te moeilijk voor je,' oppert Berend. 'Waarom neem je niet de minister-president?' 


'Alsof ik weet wat die de hele dag uitspookt...'   

 
'Doe de koningin,' zegt Gigengack, 'toen ze nog koningin was. Je kan haar heel goed nadoen.'


Daar ziet Beljaars wel iets in. 


De ANWB-man kiest Willem Holleeder. 


'Dat is geen tegenpool,' lacht Gigengack, 'dat is wishful thinking.'


De peuterjuf zegt dat het voor de hand ligt Robert M. te doen, maar ze heeft eigenlijk bezwaren tegen iedere poging de man te begrijpen. 


'Doe dan zijn advocaat,' zegt Berend. 


Maar nee, dan liever moeder Teresa of de paus.


De vriendinnen houden het bij respectievelijk Marilyn Monroe en Hilary Clinton, wat Gigengack een verrassend goede keuze vindt. En ondanks de ietwat softe insteek van Berend met zijn filosofie van De Ander weet hij wel degelijk geestige en navrante situaties te bedenken waarin ze elkaar in hun alter ego ontmoeten. Gigengack en Beljaars vermaken zich kostelijk.

Aan de lange tafel, waaraan de cursisten zowel bij lunch als bij diner in steeds een nieuwe constellatie plaatsnemen, valt het Gigengack op dat Elly nog altijd geen aansluiting vindt. Haar buren ter linker- en rechterzijde buigen zich van haar af, die aan de overkant doen hetzelfde. Ze zit daar als een eenzame, verwelkende zonnebloem naar haar bord te staren. Het is heel makkelijk haar over het hoofd te zien. De gezelligheid, het lachen en praten heeft op haar geen enkele vat. Niemand herinnert zich haar. Niemand kijkt naar haar. Het is een zo evident genante situatie dat Gigengack aan de visuele vermogens van haar tafelgenoten gaat twijfelen. En die Berend met zijn 'Ander'? Ligt daar niet een schone taak voor hem? Geen sprake van, ziet Gieg. Berend zit dicht naar het verkleinwoord gebogen en voert zijn 'sisyfische' arbeid met overgave uit.


Na het eten zegt Gigengack tot Beljaars: 'Kom op, we gaan wandelen. En we nemen Elly mee.'


'Elly? Wie is Elly?'


'De eenzame wolvin.'


'Die ook naar wolf ruikt?'


'Precies.'


'Wat ben je van plan?'


'Ik heb gisteravond haar snor geëpileerd. Nu wil ik een volgende stap zetten. Maar ik heb jouw charmante overtuigingskracht nodig. Zelf ben ik nogal abrupt en direct zoals je weet. Good cop, bad cop dus.'


'Nou, vooruit dan.'


Elly deinst een beetje terug als ze de tandem op zich af ziet komen, maar Beljaars roept haar vrolijk toe of ze gezellig mee gaat een eindje lopen door de mooie, woeste natuur van de Cevennen. En of haar landschapsgedicht een beetje is gelukt.


'Ik heb vandaag de wolken leren zingen,' zegt Elly stug. 


'Die zijn ook al weggelopen.' Gigengack wijst op de wolkenloze hemel. 'Sorry,' mompelt ze. 'Het is er altijd uit voor ik het weet.'


'Wij gaan morgen landschapsdichten,' zegt Beljaars. 'Ik wou vast wat inspiratie opdoen. Kom je ook?'


Elly kijkt van Gieg naar Bel en vermoedt een booby-trap. Ze is gewend overal valkuilen te zien. Elly's leven is één groot voorzichtig mijden. Maar ze gaat toch mee. Beljaars babbelt tegen haar aan, terwijl Gigengack met de handen op de rug de achterhoede vormt. Ze bestijgen de heuvel achter het mas en worden beloond met een golvend en glooiend uitzicht richting ondergaande zon. Gigengack denkt aan de 'passie' voor herhaling van de natuur en ziet een parallel in dit undulerende land en de grote golven op zee. Het land een still, de zee een film. Hé, misschien is dat iets voor morgen, denkt ze. Elly vertelt Beljaars op haar vraag naar herkomst dat ze is opgegroeid op een boerderij in Zeeland.


'O, wat heerlijk! Een echte boerendochter. Dan is land zeg maar echt jouw ding.' 


Gigengack waarschuwt met een kuch.


Elly heeft een nuchtere riposte: 'Nou, nee. Ik was een pleegkind. En ik moest werken voor mijn kost. Ik had niets met dat land.'


'Dat verklaart waarschijnlijk veel,' zegt Beljaars.


'Wat dan?' vraagt Elly. Het klinkt bepaald agressief. Gigengack applaudisseert in gedachten.


'Dat je niemand vertrouwt,' zegt Beljaars. Elly zwijgt en tuurt naar de horizon. 'Het zou toch leuk zijn als je hier wegging, dat je dan de e-mailadressen en de telefoonnummers van ten minste twee medecursisten had, om nog eens na te praten en foto's uit te wisselen.'


'Bieden jullie je aan dan?' vraagt ze.


'Dat zou best kunnen. Ik maak graag nieuwe vrienden.'


'Maar...?' spreekt Elly de impliciete voorwaarde uit.


'Geen maar...' zegt Beljaars. 'Ik moet er alleen een goede reden voor hebben.'


'En die is?' Bits.


'Dat ik het gevoel heb met iemand op één golflengte te zitten.'


'En dat gevoel heb je niet met mij.'


'Nog niet,' zegt Beljaars liefjes. 'Je schept zo'n afstand. Je houdt mensen bij je weg.'


Gigengack houdt stijf haar kaken op elkaar. 


'Dat doe ik niet,' zegt Elly defensief. 'Mensen blijven bij me weg.'


'Maar wat is daarin jouw aandeel? Heb je daar weleens over nagedacht?' Beljaars zit er als therapeutische tijger bovenop. Elly haalt haar schouders op. 


'Daar heeft je vriendin me gisteren al over onderhouden.'


'En dus?'


Elly draait zich om en begint het pad af te dalen. Gigengack en Beljaars kijken elkaar aan, slaan de ogen ten hemel en gaan er op een holletje achteraan. Bij Mas Lef gekomen draait Elly zich naar hen om.


'Ik doe het heus wel.'

De landschapsdichteres heeft drie bundels in eigen beheer uitgegeven en plaatst elke week op haar Facebook-pagina een nieuw inspirerend poeem. Ze heet Marga en begint met uit te leggen wat synesthesie is. 'Namelijk dat je de waarneming van een zintuig ervaart en beschrijft met de eigenschappen van een ander zintuig. Iets kan dus paars smaken,' zegt ze. 'Sommige mensen hebben veel last van synesthesie, die zitten voortdurend in een ander zintuig, en dan is het dus een kwaal, die zien cijfers als kleuren bijvoorbeeld, maar je kunt het ook gebruiken als artistiek principe en dan leidt de synesthetische ervaring dus tot een originele metafoor. Je kunt het landschap hier om ons heen dus beschrijven als een golvende zee heuvels. Zee is dus nat en vloeibaar, voelt anders dan land, dat is hard en onbuigzaam.'


'Sorry dat ik je onderbreek,' zegt Gigengack die er meteen de pest over in heeft dat haar vergelijking zee/land is gekaapt, 'maar nu vergelijk je land en zee binnen één en hetzelfde zintuig, namelijk de tastzin. En als je het over de golf-vorm hebt van zee en land gebruik je alleen het oog. Volgens mij is synesthesie dat je het dorre landschap hier als bitter ervaart en het weideland als zoet, of juist omgekeerd.'


Marga is even stil, beraadt zich op een adequate reactie en besluit haar betoog voort te zetten als had ze de interruptie niet gehoord. 'Zoals ik dus zei is de bedoeling van een gedicht dat je de wereld net even anders waarneemt en beschrijft dan een ander zou doen, zodat het lezen van een gedicht tot een bijzonder avontuur wordt in de geest van de dichter. De lezer wordt uit zijn comfort-zone gehaald.' (Gigengack plaatst in gedachten 'comfort-zone' in haar lijst cursus-idioom). 'Hé, wat is dit, moet de lezer denken, zo heb ik nog niet tegen de dingen aangekeken. De dichter geeft de lezer dus de kans via het gedicht een andere wereld in te gaan, het gedicht als een routebeschrijving dus, een houvast, een reisgids, een Jacobsstaf.'


'Ja, zo kan-ie wel weer met de metaforen,' mompelt Gigengack.


Marga gaat voort met de assen van het gedicht: de horizontale en de verticale as, de menselijke dimensie en de goddelijke dimensie, het gedicht in zijn habitat van het hier en nu en het gedicht in zijn relatie tot het eeuwige. Het geheim van dichten is het gewone bijzonder maken en het bijzondere universeel maken.


'Jullie moeten dus van een heel gewone waarneming of situatie uitgaan. Beschrijf maar gewoon wat je ziet als je ergens staat. Dat is al moeilijk genoeg. En die beschrijving condenseer je dan weer. Maar vooral: kijken, kijken, kijken dus. En luisteren, en ruiken, en zoeken naar de synesthetische ervaring. Dus.'


'Phoe', zucht Beljaars zodra ze op het landschap worden losgelaten, 'ik vind dit geen makkelijke.'  


'We gaan gewoon ergens in de zon in een duinpan zitten en dan komt er wel wat,' zegt Gigengack.


'Er zijn hier geen duinpannen.'


'Maar wel de ervaring van duinpan, denk ik.' 


'Misschien moeten we maar even apart,' zegt Beljaars.


Gigengack zwerft alleen de heuvel af naar de beek, waar ze al eerder de mooie blanke, gladde stenen heeft gevonden die haar vormenwerkstuk sieren. Ze houdt van stromend water. Dat je nooit in dezelfde rivier kunt stappen, bedacht een oude Griek al; de oever blijft dan wel gelijk, maar het water is steeds anders. Panta rhei kai ouden menei. Ze trekt haar schoenen uit en gaat een poosje met haar ogen dicht in het koele water staan en heeft opeens een historische sensatie. Ze staat 350 jaar geleden met opgetrokken rokken in een teil water en tegenover haar zit een man met een stuk houtskool en een papier en hij vraagt haar om nog iets meer dijbeen. En ze buigt haar hoofd iets dieper en ze glimlacht om een intieme gedachte. 


Uit haar reverie solitaire wordt ze gewekt door een bescheiden kuchje. Een paar passen achter haar staat Elly, die bezig is natuurvormen te verzamelen. Gigengack heeft haar beschavingsproject vandaag nog niet gezien, en wordt verrast door de metamorfose, hoe simpel ook. Elly heeft haar haar gewassen en in een staart gedaan, zodat haar niet onaardige gezicht wordt ontsloten. Ze heeft lippenstift op en een vleugje mascara. Een schone spijkerbroek en een vrolijk H&M-bloesje completeren het geheel. Hopelijk zijn ook de deodorant en de tandpasta ruimhartig gebruikt.


'Zo goed?' zegt Elly en bloost.


'Uitstekend!'


'Wat doe jij in het water?'


'Ik sta synesthetisch te landschapsdichten,' zegt Gieg gewichtig.


Elly proest. Gigengack denkt opeens aan Een Zomerzotheid van Cissy van Marxveldt. En aan de Jopopinoloukikoclub uit Joop ter Heul van dezelfde auteur. Daarin wordt ook veel geproest. Opeens ziet ze het vervolg van het scenario voor zich. Haar menslievende bemoeienis zal ertoe leiden dat Elly zich als een klit aan Beljaars en haar gaat hechten, het zwerfhondsyndroom om niet te zeggen het Stockholmsyndroom. Dat nu moet beslist worden voorkomen, al was het alleen maar voor het bestwil van Elly zelf. Hoe we dat gaan doen is van later zorg, denkt Gigengack zorgelijk. Met een korte groet en een 'nog even elders kijken' vervolgt ze haar weg en laat Elly achter aan de oever van de beek. 


Op de vierde avond van de cursusweek begint opeens het groepsproces te schiften. De posities en eigenschappen van de deelnemers zijn duidelijk geworden, in sommige gevallen overduidelijk, er is genoeg tijd verstreken om de teugels van beleefdheid te laten vieren en er is nog voldoende toekomst over om niet te zeggen 'ach laat ook maar, morgen zijn we weer weg'. 


Eerst is er op diverse locaties aan tafel een lichte, lacherige irritatie over het feit dat er voor de derde achtereenvolgende maal pasta met bolognesesaus wordt opgediend. Waarop iemand zegt dat je voor de lekkere trek kennelijk maar in het kookboek moet kijken. Stella zegt snibbig dat er elke keer een andere groente bij wordt geserveerd. Even later begint de dame uit het Gooi op gedempte maar goed hoorbare toon op te geven van de catering in Toscane. Ja, natuurlijk ook vaak pasta, dat is nu eenmaal de 'staple food' van de Italianen, maar steeds in een fantasierijke variant, en na de pasta altijd secondi. De goedlachse vrouw van de ANWB-man vraagt nog eens om de schaal. 'Ik vind het lekker,' zegt ze. 


'Denk om je lijn,' roept haar man haar toe. 


'Sophia Loren is groot geworden op pasta,' roept ze terug. 


'Was jij maar Sophia Loren!' is zijn weerwoord en hij kijkt veelbetekenend van zijn dikke vrouw naar het welgeschapen verkleinwoord aan zijn zijde. Er wordt hard gelachen. 


'Klootzak,' zegt de vrouw en knijpt haar lippen opeen.


Iemand, waarschijnlijk Elly, gooit een glas rode wijn over de witte broek van een van de homo's. 


'Hè, verdomme, kijk toch uit!' zegt deze, niet bereid om een ongelukje te vergeven. 


'Van Nichtenstein is ongesteld geworden,' grapt de heer uit het Gooi met zijn te luide, bekakte stem. Bij de man met de bemorste broek springen de tranen van woede in de ogen. Er is kennelijk in de relatie al veel misgegaan deze week. 


'Pas maar op als ik je de volgende keer in de dark room tegenkom, Jan Willem, ik knip dat kleine pikkie van jou er met een nagelschaartje af,' zegt een andere homo snedig. Niet helemaal Zomerzotheid, denkt Gieg, maar wel vrij geestig. 


Intussen slaat de man de hulp van Elly, die met water en een servet de broek te lijf wil gaan, met een felle tik op haar vingers af. 'Niet doen, trut, zo verpest je hem helemaal.' 


De man uit het Gooi staat dreigend op. Zijn vrouw hangt onmiddellijk aan zijn arm om hem tegen te houden, bekend als ze is met zijn losse handjes.


Op dat moment trekt Elly de aandacht van iedereen met een onvervalste hysterische huilbui waarin ze de hele tafel ervan beschuldigt De Hel! te zijn. 


'Jullie zijn de hel! De hel!' 


Freeze. In stille verbijstering kijkt iedereen toe hoe Elly overal glazen rode wijn vandaan grist en omkiepert over de cursisten links en rechts en aan de overkant. Uit de keuken komen de vrijwilligers nieuwsgierig kijken wat er aan de hand is. 


'Steven, doe iets,' roept Stella. 


'Het is jouw ding,' zegt Steven, achteroverleunend. 


Zo, dat weten we dan ook weer, denkt Gigengack. Met een knikje naar Beljaars zet ze een gezamenlijke actie in beweging. Ze posteren zich aan weerszijden van Elly en voeren haar tierende en gierende gestalte tussen hen in naar een plek waar niemand hen kan zien.


Achter hen wordt de tafel afgeruimd.


Gigengack en Beljaars raden Elly sterk af haar koffer te pakken. Je zult zien, verzekeren ze haar, dat het morgen heel anders is. Misschien heeft ze de stemming wel in haar voordeel doen omslaan. Iedereen beseft weer eens dat de hel de Ander is. Spijt en schaam alom. De arrogante Erfgooiers is definitief hun plaats gewezen. En Elly moet fier het hoofd hooghouden en vooral niet vergeten zowel deodorant als lippenstift op te doen. Fuck them all! 


'Jullie zijn het ergst!' Elly rukt zich los en priemt met een beschuldigende vinger beurtelings naar Gigengack en Beljaars. 'Jullie zijn het ergst!'

De volgende dag zijn de Gooiers vertrokken. Het ongemak van de avond tevoren ligt als een grauwsluier over Mas Lef. De opgewektheid, die misschien hier en daar een geforceerd tintje had, is nu weg. Stella en Steven hebben in hun privé-vertrekken een hartig woordje met elkaar gesproken. Stella zet haar zonnebril niet af en Steven vertrekt vroeg met de Suzuki jeep om een vage boodschap te doen. 


De docenten klitten bij elkaar, net als de homostellen, de vriendinnenclubjes en de drie overgebleven echtparen, inclusief de ANWB-man en zijn vrouw die een gewapende vrede hebben gesloten. De losse vrouwen zijn losser dan ooit. Zij dragen het odium mee van Elly. Alsof ze wandelende tijdbommen zijn, die elk ogenblik krijsend af kunnen gaan. Elly zelf eet zwijgend en kalm haar boterham. Het is of een last van haar is afgevallen. Ze glimlacht stilletjes voor zich heen.


Wat doe ik hier, denkt Gigengack. Ons wacht nog de Muziek der Sferen en de Mystery Guest. Naar beide ben ik niet nieuwsgierig. Snel neemt ze een besluit.


'Bel,' zegt ze tegen haar vriendin, 'ik weet niet wat jij doet, maar ik nok ermee.'


'Tot genoegen!' zegt ze tegen de zwijgende ontbijters, en marcheert af. 

'There is a place for us, somewhere a place for us. Hold my hand and I'll take you there, Hold my hand and we're half way there, Some day, some how, SOMEWHERE!' 

Ze zingen de hele weg naar huis. 
