
Appie Alberts,
Doctor in de 
rock-’n-roll

Herman Sandman

Appie Alberts (Emmen 1946) is doctor in de organische 
chemie. Een originele geest en snelle denker die 
verbanden legt waar geen verbanden zijn. Die zijn 
collega’s op het lab inspireert en amuseert, die heilig 

gelooft in koude kernfusie, het in 
zich heeft om diamant te maken en 
die in het boek How to fool Fritz 
uitlegt hoe een schaakcomputer 
te verslaan. Onlangs slaagde hij 
er nog in plastic uit biomassa te 
maken.

Maar Appie Alberts is ook 
muzikant, saxofonist en frontman 
van AA & The Doctors, een band 
die evenveel bezettingen kende als 
er kleuren in de regenboog zijn en 

die met Wash mah brain een voor kenners legendarische 
plaat maakte. 

Zijn favoriete uitspraak is: ‘We gaan het maken!’ Maar, 
hoewel getalenteerd in zowel de wetenschap als de 
muziek, blijft de nationale en internationale doorbraak op 
beide vakgebieden uit. Daarvoor is zijn geest te onrustig. 
De ‘rambler and gambler’ blijft schakelen tussen 
wetenschap en muziek, gezinsleven en rock-’n-roll en 
academici en het bonte volkje. Had hij ooit een keuze 
gemaakt, dan was hij nu ongetwijfeld wereldberoemd.

Schrijver/journalist Herman Sandman (1965) was 
een tiener toen Wash mah brain uitkwam. Voor zijn 
generatie was Appie Alberts een cultfiguur en hij is dat in 
Sandmans ogen altijd gebleven. Dat maakt nieuwsgierig: 
Wat was dat eigenlijk voor iemand? Enerzijds sensitief, 
op het paranormale af, anderzijds sociaal een ramp. 
Sandman dook in het leven van Alberts. Dat levende dit 
adembenemende boek op, het verhaal van een doctor in 
de rock-‘n-roll.
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