DIE ANDERE

OUDERS
DOEN 00K

MAAR WAT

Workshop

De workshop 'Die andere ouders doen
ook maar wat' is een bijeenkomst die
gezellig is en waar gelachen wordt, maar
die zeker ook informatief en leerzaam is.
Na de workshop beseft iedereen zich dat
we allemaal in ‘hetzelfde schuitje’ zitten.
Ik laat de deelnemers op een afstandje en
met humor naar hun eigen situatie
kijken, waardoor ze de boel wat beter
kunnen relativeren en een spiegel
voorgehouden krijgen.

Belangrijkste boodschap: relaxt
ouderschap lukt alleen als je jezelf (je
eigen behoeftes) serieus neemt, en als je
jezelf niet al te serieus neemt (zelfspot
helpt!). En als je in de gaten hebt dat jouw
kinderen niet de enige zijn die te lang
achter een scherm zitten, die klagen over
het eten en die troep achter hun kont
laten slingeren... De workshop is dus
zeker ook verbindend.

In de workshop komen onderdelen uit
mijn verschillende boeken op een speelse
wijze aan bod.

Meer geluk
in werk en
moederschaﬂ
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