	De droom die ik heb gekozen: 


	Deel de droom op in kleine stapjes (zo klein mogelijk)
Welke stappen moet je allemaal nemen om de droom te behalen.
















	Zet de stappen in een volgorde, wat moet je als eerste doen? Welke stappen zijn het belangrijkste? Waar zitten de grootste uitdagingen? Wat kan helpen?











	Plannen, zet in je agenda: wanneer ga je de eerste stap zetten? -> zet een deadline.





	Extra motivatie, elke keer als het even tegen zit, ga ik…







	Zijn er mensen die kunnen helpen? Aan wie ga ik het vertellen?







