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Schrijtster duikt in de zorg

Lydia Jasper

i |jasper@hollandmediacombinatie.nl

Winkel B Voor haar vierde thril-
ler ’Kwade trouw’ liep Marion
van de Coolwijk uit Winkel een
dagje mee in Magnushof in
Schagen. Om te weten hoe de
dagelijkse routine van haar
hoofdpersoon Vera eruit ziet,
wilde ze een kijkje nemen op de
werkvloer.

Haar thriller ligt sinds kort in de
winkel en het naschrift in het boek
zegt genoeg. ’Mijn grote dank gaat
uit naar Bernadette Post, haar
collega’s en de bewoners van
Woongroep Samen te Schagen.

Hun gastvrijheid gaf een ontroe-
rend beeld van het leven met ver-
geten’.

Hoop geleerd

w»lijdens de rondleiding op de
afdeling met mensen met demen-
tie kreeg ik duidelijk te horen dat
ik te gast ben”, zegt Van de Cool-
wijk. ,,Dat gaat niet alleen op voor
mij, maar ook voor het verplegend
personeel en de bezoekers. Ik heb
een hoop gezien die dag. Hoop
geleerd. Tk weet nu hoe de geza-
menlijke huiskamer eruit ziet, om
maar een voorbeeld te noemen, en
hoe het eten wordt geserveerd in
het restaurant. Wat voor activitei-
ten er ’s ochtends in de creatieve
ruimte zijn en hoe de werkroosters
in elkaar zitten.”

Het meest onder de indruk was
zij van het personeel en de verleen-
de zorg. ,,Want ik heb dat verzor-
gende niet. Ik vind het knap als
iemand anders dat wel kan. Het
personeel was zo lief tegen de
bewoners. In tegenstelling tot mijn
hoofdpersoon, voeg ik er maar aan
toe. Wat er in mijn verhaal gebeurt,
staat los van Magnushof. ”

In ’Kwade trouw’ staat er veel op
het spel voor de alleenstaande Vera
die al jaren in een verpleeghuis
werkt. Zo ontvangt ze alleen de
erfenis van haar ouders als ze voor
haar veertigste trouwt en die kans
is klein. Het leven heeft haar niet
altijd meegezeten. Vera is eenzaam
en als haar verslaafde zoon voor de

zoveelste keer in de problemen zit
en de rekeningen zich opstapelen
knapt er iets bij haar.

,»Het verhaal bedacht ik vorig
jaar rond deze tijd”, zegt de auteur.
»ETr draait een film in mijn hoofd
en ik hoef het alleen maar op te
schrijven. Het idee om iets met een
verpleeghuis te doen, bestond al

eerder. Mijn echtgenoot rijdt als
vrijwilliger op de bus. Dan brengt
hij ouderen weg voor een uitje of
gewoon een stukje rijden. Hij kan
daar verhalen over vertellen. Daar
zit zoveel humor in.”

Dementie is actueel, september is
zelfs de maand van de dementie.
»In mijn boek komt het thema

voor in combinatie met misbruik.
Het is simpel en gemeen. Angstig
dat het zo makkelijk kan.”

Met haar uitgeverij sprak ze af
dat ze het verhaal 1 maart af zou
hebben, zodat het in mei in de
winkel kon liggen. Het liep alle-
maal anders toen ze te maken
kreeg met ziekte binnen haar om-
geving. Haar voornemen om in
december te gaan schrijven kon ze
niet waarmaken omdat ze keuzes
moest maken.

Toetsenbord

»IK heb uiteindelijk voor het schrij-
ven van het boek een maand uitge-
trokken. In juni heb ik alleen maar
op het toetsenbord geramd. Ik had
mijn koptelefoon op om niet ge-
stoord te worden. Voordeel is dat ik
er helemaal in zat. In drie weken
heb ik het uiteindelijk voltooid en
er waren niet eens zoveel correc-
ties. Het ging dan om een paar
onlogische dingen. Iemand die op
de bovenste verdieping van een flat
woont en een hoofdstuk daarvoor
nog op de vierde. Mijn uitgeverij
heeft een redactrice die al dit soort
dingen eruit haalt.”

Ze is tevreden over haar boek.
»De opzet van het verhaal is ge-
lukt. Het werd zelfs benoemd in
recensies. Ik wilde aantonen dat
iedereen een omslagpunt heeft;
wanneer gaat iemand over de grens
heen? De hoofdpersoon van ’Kwade
trouw’ is altijd een brave moeder
geweest. Iemand die altijd sorry
zegt. Ze werkt keihard voor een
schamel loon. Ik heb haar in de
tweede versie die ik schreef iets
meer boosheid gegeven om die
verandering logischer te maken.
Ook op aanraden van de correctri-
ce. Dat heeft Vera, haar beweegre-
denen en het boek sterker ge-
maakt.”

Van de Coolwijk schreef eerder
’Mangelvrouw’, ’Mannenjacht’ en
’Over en uit’.

Vierde thriller van
auteur Marion

van de Coolwijk

‘Meest onder
de indruk van
het personeel’
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Marion van de Coolwijk: ,,In juni heb ik alleen maar op het toetsenbord geramd.”
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