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[image: http://www.boekenbijlage.nl/wp-content/uploads/2017/01/lege-kamers.jpg]Susanne Koster schreef met Lege kamers een psychologische roman voor young adults over iemand die een psychose krijgt. Daar 1 op de 5 jongeren kampt met psychologische problemen is dit boek een mooie aansluiting op deze problematiek. Het is fijn om als lezer een stukje herkenning in een boek te vinden of om als buitenstaander personen met bepaalde problematiek beter te gaan begrijpen. Een verhaal als dit geeft uitleg over psychoses. Maar wel gegoten in een mooie romanvorm die prettig leest. Vooral doordat heel duidelijk wordt omschreven wat de hoofdpersoon Venita overkomt en meemaakt, geeft het een heel duidelijk beeld, een beeld dat je niet snel los laat.
Inhoud: Na een traumatische gebeurtenis verhuist Venita met haar broer en ouders vanuit een klein dorp naar het grote Amsterdam. Ze is er bijzonder eenzaam, tot ze Camila leert kennen. Camila is heel dominant, maar het haar kan Venita tenminste praten over het allesoverheersende schuldgevoel dat ze maar niet kan loslaten. Venita vindt dat zij boete moet doen voor haar verleden. En Camila is het daarmee eens.
De schrijfster weet dus niet alleen een duidelijk beeld te vormen en op een mooie manier de gevoelens van Venita tot leven te brengen, maar weet ook heel gedoseerd deze informatie te geven aan de lezer. Hierdoor word je steeds verder meegenomen in de belevingswereld van Venita. Langzaam wordt ook duidelijk wat het schuldgevoel van Venita heeft veroorzaakt en wie Camila eigenlijk is. Door deze dosering wil je door blijven lezen, omdat je meer wilt weten en zien of je vermoedens waar zijn. Ook krijg je naast de gevoelens van Venita de onmacht van haar familie te zien. Uiteindelijk is het toch Venita zelf die het probleem zal moeten aanpakken, weliswaar met de hulp van haar familie, maar zij moet openstaan voor de therapie en heeft het in de hand of die zal slagen of niet.
Lege kamers sluit af met een tweetal pagina’s met een bronvermelding en informatiebronnen over het onderwerp. Het is duidelijk dat de schrijfster de nodige research heeft gedaan wat zeker niet onbelangrijk is bij zo’n gevoelig onderwerp. Ook is het fijn zo’n lijst met film/boeken/internet tips te hebben voor als je meer wilt weten over psychoses.
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