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Hou t kort,
Bert Dĳkstra

Hadden de heren De Vrij, Martins Indi, Van
Persie en Lens niet als pokdalige pubers
lopen prutsen op dat IJslandse gras, dan

was Guus als bondscoach nog één brok routine,
met een onbetaalbare schat aan ervaring. Nu
worden wij geacht om hem met rollator en al
achter de geraniums te duwen.

Wonderlijke voetballogica… Waarom faalde de
spits voor open doel? Omdat de trainer z’n opa
had kunnen zijn. Ziet de coach tevreden toe hoe
Robben de bal in de kruising knalt, dan is hij een
baken van rust. Ziet de coach vertwijfeld toe hoe
zijn spelers als beginners stuntelen, dan is hij
een oud lijk op de bank.

Iedereen moet járen langer doorwerken… 67 is
het nieuwe 47, grijs ’t nieuwe blond en de duvel
is oud, maar dat geldt kennelijk niet voor de
oefenmeester van getatoeëerde miljonairs. Guus
krijgt er door geklungel op ’t veld per wedstrijd
tien levensjaren bij. Hij is inmiddels dus 107. 

Verlos de hoogbejaarde Hiddink uit z’n lijden,
roept het volk. De ouwe trouwe viervoeter kan
niet meer. De arts wacht met ’n humaan spuitje. 

Metusaguus

Reageren: bdijkstra@telegraaf.nl
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Leger des Heils in actie om dronkaards 
bij onteerde Majoor te weren 

Beeld Bosshardt
bezoedeld

door Gijsbert Termaat

De gedenkplaats aan
één van de meest markan-
te Nederlanders ooit,
Majoor Bosshardt, wordt
op de Amsterdamse Wal-
len door deelnemers aan
vrijgezellenparty’s en
dranklustige Engelsen
gebruikt als plek waar
bacchanalen worden
gehouden.

De feestende toeristen
maken er zo’n puinhoop van
dat het Leger des Heils heeft
besloten het standbeeld van
de majoor ’s avonds en ’s
nachts met een doek af te
schermen om de luidruchti-
ge bezoekers te weren.

„Het is vreselijk te zien
dat juist de vrouw die altijd
klaarstond voor dron-
kaards, drugsgebruikers,
zwervers en daklozen, jaren
na haar dood zo respectloos
wordt behandeld. In plaats
dat men een eresaluut aan
haar brengt of samen met
haar op de foto gaat, wordt
de plek ontsierd met vol-
strekt onacceptabel gedrag.
De drank vloeit rijkelijk en
naarmate de tijd vordert
neemt het lawaai toe en niet
zelden ontstaan er ook op-
stootjes”, zegt directeur
Henk Dijkstra van Leger des
Heils Amsterdam. 

Drankfles
Bijna iedere avond en

nacht is het raak en verza-
melen bizar uitgedoste ’par-
tygangers’ zich op de Oude-
zijds Voorburgwal. Terwijl
de ene na de andere drank-
fles wordt geopend en leeg-
gedronken, wordt de aan-
staande bruidegom luid-
ruchtig toegezongen. Ook
Britten, die een paar dagen
volledig los gaan in Amster-
dam met drinken en blo-
wen, hebben het standbeeld
van Bosshardt als pleister-
plaats ontdekt. „Op zich al-
lemaal niet zo erg zou je zeg-
gen, want in deze buurt
wordt nu eenmaal 24 uur
’echt’ geleefd, maar er zijn
grenzen. Er moet wel waar-
dig worden omgegaan met
bepaalde zaken. Voor ons is
het onacceptabel dat het
beeld door dronkenmannen
en raddraaiers wordt ont-

eerd en er lege flessen en an-
dere rotzooi wordt achter-
gelaten voordat ze zich hele-
maal vol laten lopen. Dat
kan gewoon niet. Je moet er
met je fikken vanaf blijven
en wil je dat niet loop dan
door. Zo simpel is dat”,
briest de Leger-baas. 

„Voor ons is de maat nu
echt vol. Wij kunnen niet
zelf dag en nacht als een po-
litieagent de boel in de ga-
ten houden en optreden.
Vandaar dat we met pijn in
ons hart besloten hebben
om Bosshardt in de avond
maar toe te dekken. Ze ver-

dient het niet om het mik-
punt te worden van rad-
draaiers en dronkaards.
Het is een rigoureuze maat-
regel, maar we kunnen niet
anders…”

„Overdag halen we het
doek natuurlijk weg, want

dan wordt ze juist wel heel
regelmatig bezocht door be-
langstellenden die haar
werk wel op juiste waarde
schatten”, stelt Dijkstra.
„Dan staan mensen soms
echt in de rij om zich te la-
ten vereeuwigen met ons
boegbeeld. Precies tegen-
over deze gedenkplaat
opende prinses Beatrix
twee weken terug trouwens
de Majoor Bosshardtburgh;
een opvanghuis voor dak- en
thuislozen. In het pand in
de Oudezijds Armsteeg is
ook het Leger des Heilsmu-
seum ondergebracht, dus

de echte fans
kunnen hier
uitgebreid te-
recht. Je kunt
hier unifor-
men, exem-
plaren van

Strijdkreet, affiches, pam-
fletten en foto’s en een dag-
boek van Majoor Bosshardt
bekijken. Kortom: redenen
genoeg om deze plek te be-
zoeken, maar kom wel met
de juiste intentie. Dan is ie-
dereen meer dan welkom…”

’Het is een rigoureuze
maatregel’

Richard De Leth (32) leefde elf dagen als
een oermens. In een uithoek van de Pyre-
neeën slachtte hij zijn eigen kippen, sliep hij
onder een rots en doolde urenlang door de
bergen. Als hij honger had, was het hopen
op een bramenstruik. 

door Esther Wemmers

E
indconclusie van
het medische expe-
riment: dokters
moeten broccoli
voorschijven in

plaats van pillen. „Mensen
met chronische aandoenin-
gen, huidklachten en darm-
klachten hadden na tien da-
gen nergens meer last van.
Ook ik kwam aantoonbaar
gezonder en vitaler terug na
die trip.”

De Leth deed mee aan een
onderzoek van professor
Leo Pruimboom, die weten-
schappelijk wilde aantonen
dat leven volgens de natuur
veel ziektes kan helpen re-
guleren, dan wel genezen.
„Maar er was ook een ver-
stokte roker die na tien da-
gen van zijn verslaving af
was.”

Waar de Belgen Kris Ver-
burgh en zijn Voedselzand-
loper hebben, heeft Neder-
land de jonge Heemskerker.
In korte tijd verkocht De
Leth 60.000 exemplaren
van zijn gezondheidsboek
OERsterk. Volgende week
lanceert hij OERsterk Leven,
waarin hij een warm plei-
dooi houdt voor een lifestyle
die veel overeenkomsten
vertoont met die van een
holbewoner. 

Leefstijl
„Nederland telt 5,3 mil-

joen chronisch zieken, 6,5
miljoen mensen zijn te
zwaar en 1 miljoen landge-
noten slikken antidepres-
siva. Een belangrijke oor-
zaak hiervan ligt in onze
huidige leefstijl”, zegt De

Leth. „Dan kan ik wel alle-
maal pillen gaan voor-
schrijven, maar het begint
met normaal eten en bewe-
gen. Ik viel tijdens mijn stu-
die geneeskunde echt van
mijn stoel. We lappen ie-
dereen maar op, maar geen
arts die vraagt hoe een pa-
tiënt zijn dagen en zijn
maag vult. Daar is ook hele-
maal geen tijd voor, want
na een paar minuten staat
de volgende alweer op de
stoep”, aldus de Noord-Hol-
lander, die na enkele jaren

zijn studie afbrak omdat
hij zich een uitgiftepost
voor recepten voelde. In-
middels heeft hij in Heems-
kerk zijn eigen praktijk
voor integrale geneeskun-
de.

Maar iedereen weet toch
dat een appel gezonder is
dan een hamburger? „We
voederen beesten in dieren-
tuinen nog beter dan onze
eigen kinderen. Als ik in Ar-
tis een blikje cola in het
apenverblijf gooi, krijg ik
van omstanders direct com-
mentaar dat het niet goed is
voor het dier, maar zelf ge-
ven we onze kinderen de
grootste troep. Mensen zijn
zich er namelijk niet van be-
wust dat aandoeningen als
diabetes, depressiviteit,
ADHD, huidklachten en
darmziektes voor een groot
deel gevolg zijn van hun on-

gezonde leefstijl”, aldus De
Leth, die zelf geen gramme-
tje vet bezit. 

Ok, leven als de oermens
dus. Maar hoe implemen-
teer je zo’n levensstijl in een
tijdperk van werkdruk, rol-
trappen en fastfoodrestau-
rants? „We moeten stress
reduceren. De spanning die
mensen hebben van hun te
dure hypotheek verschilt in
weinig van de stress die
mensen vroeger hadden van
een grommende tijger. Die
adrenalinepiek duurde ech-
ter maar even, we hebben
nu chronisch stress in de
mailbox.”

Bewegen
Minder mail en mobiel-

tjes dus en meer bewegen.
Maar hoe voorkomen we
urenlange zitsessies op de
debiteurenafdeling? „Ge-
woon opdrukken naast je

bureau. Of
doe even
twintig jum-
ping jacks
tussen het
tikken door.
Ik doe ver-
schillende ex-

perimenten bij bedrijven
waar ze er inmiddels al niet
meer van opkijken.”Veran-
der je leven niet in een dag,
want dat houdt niemand
vol, maar begin in ieder ge-
val ergens. „Zoek de tips die
bij jou passen. Bij een IKEA-
kast zit een hele handlei-
ding die wij helaas niet krij-
gen, maar je kunt hem wel
zelf schrijven.”

’We moeten stress
reduceren’

Geen pillen maar broccoli!

Lancering ’treiterboek’ valt samen met wéér een pestdrama

Bizarre speling van het lot
door Erik Morsink

Schrijver Angelo Ver-
geer baseerde zijn gloed-
nieuwe jeugdboek Re-
play op een waargebeur-
de, dodelijke steekpartij
op het Amsterdamse ROC
aan de Vlaardingenlaan,
nu zeven jaar geleden.

Daar stak een gepeste jon-
gen zijn belager neer met
een mes. Bizar genoeg valt
Vergeers boeklancering nu
samen met het recente dra-
ma op het Corbulo College
in Voorburg.„Ik werd door
vrienden gebeld: ’Angelo, je
boek is wrang genoeg ineens
heel actueel geworden’. Ik
vind het enorm triest.” 

„Ik vond dat ik iets met
die zeven jaar oude steek-
partij moest doen. En nu
gebeurt het wéér. Onge-
looflijk! Het drama in
Voorburg is gruwelijk voor
de ouders van de omgeko-
men Wesley, maar ook voor
die van dader Anthony. En
het erge is: dit had niet hoe-
ven te gebeuren. Iedereen

wist dat Anthony gepest
werd, maar niemand doet
wat. Het is bijna of pesten
een taboe is waar niet over
gesproken mag worden.”

„Je bent tegenwoordig
een nummer op school. In
een gebouw drie keer klei-
ner dan dat van De Telegraaf
zitten honderden leerlin-
gen. Eén groot kruitvat. Er
gaat van alles door die jonge
mensen heen. Je innerlijk
en je uiterlijk veranderen, je
moet omgaan met emoties,
je bereidt je voor op een toe-
komst op de arbeidsmarkt.
Maar de eisen aan jonge
mensen worden steeds ho-
ger. Ondertussen kennen
mentoren hun eigen leerlin-
gen niet meer. Vader en
moeder werken vaak allebei
en zolang zoon- of dochter-
lief met een prima rapport
thuiskomt, lijkt er allemaal
niets aan de hand.”

Boodschap
Nou bestaan er in ons

land wel meer boeken over
pesten, maar Vergeers Re-
play draagt de boodschap in

zich dat we met z’n allen iets
kunnen doen. De ondertitel
luidt dan ook: ’Nog één kans
om het over te doen. An-
ders. Beter.’ Angelo: „In
hoofdstuk 1 vertel ik over de
Marokkaanse jongen Yas-
sien die uit pure wanhoop
pestkop Zouhair neer-
steekt. Maar in het volgende
hoofdstuk lees je wat er had

kunnen gebeuren, mis-
schien wel wat had moeten
gebeuren…als iedereen had
nagedacht.”

„Weet je nog een paar
maanden geleden?", ver-
volgt Vergeer. „Johnny de
Mol had een programma
waarin gepeste kinderen
een kleine camera kregen
zodat ze hun belagers stie-
kem op het schoolplein kon-
den filmen. Er was meteen
heel veel tumult rond die
uitzendingen. Onderdelen
werden zelfs geschrapt om-
dat scholen naar de rechter
stapten vanwege de privacy-
schending. Waarom? Ik
vond het een gewéldig idee!
Ophouden met al die proto-
collen! Praat met de kinde-
ren! We moeten respect
voor elkaar hebben. Als we
meer naar elkaar kijken en
onze verantwoordelijkheid
nemen, kunnen we pesterij-
en voorkomen. Dat is het
doel van m’n boek.”

Angelo Vergeer – Re-play,
uitgeverij Holland, ISBN-
nummer 9789025112691. Zie
ook: www.angelovergeer.nl
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Richard De Leth: „Mensen zijn zich er niet van bewust dat aandoeningen voor een groot deel gevolg
zijn van hun ongezonde leefstijl.”
FOTO: MICHEL SCHNATER

Majoor Boss-
hardt wordt
elke avond
ingepakt om
haar te be-
schermen
tegen dronken
gespuis.
FOTO RICHARD
MOUW

Angelo Vergeer…praten…
FOTO PETER SCHOONEN

Jonge Heemskerker leefde als experiment elf dagen lang als oermens in de natuur 
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